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Режим занятий обучающихся МОБУ Гимназия  

на 2025 – 2026 учебный год 
 

1. Класс комплектов – 32.  
 
 
 
 
 
 
 
2. Обучение организовано в два потока: 

 1-й поток - 1а,1б,1в, 3а, 3б, 3в, 4а,4б,4в,5а,5б,5в,5г, 6а,6б,6в, 7а,7б,7в, 
8а,8б,8в,9а,9б, 9в,9г,10а,11а,11б.  (29 классов) 

 2-й поток – 2а,2б,2в (3 класса). 
3. Начало занятий в первом потоке: 

 08.00 -  1а,1б,1в, 3а, 3б, 3в, 4а,4б,4в,5а,5б,5в,5г, 6а,6б,6в, 7а,7б,7в, 
8а,8б,8в,9а,9б, 9в,9г,10а,11а,11б.   

 4. Начало занятий  во втором потоке: 
 13.00 – 2а,2б,2в классы 

5. Продолжительность учебного года: 
 1- класс – 33 учебные недели; 
 2-11 класс – 34 учебных недель 

6. Учебные занятия для обучающихся 1-11-х классов проводятся по пятидневной 
учебной неделе. 
7. Обучение в 1-11-х классах организуется по четвертям: 

I четверть – со 1 сентября по 24 октября 2025г. 
     II четверть – с 5 ноября по 30 декабря 2025г. 
     III четверть – с 12 января по 27 марта 2026г.   
     IV четверть – с 6 апреля по 26 мая 2026                              
    8. Продолжительность уроков – 40 минут. 
9. Продолжительность перемен между уроками должна быть не менее 10 минут. 
10.Обучение в первом классе осуществляется: 

 с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 
декабре по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 
минут каждый; 

 в течение учебного года после 2 урока организуется динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут. 

 
11. Расписание звонков для обучающихся 1а, 1б, 1в классов на  
     сентябрь-октябрь 2025года: 
 

Уровень образования Число классов 
начальное общее образования 12 
основное общее образование 17 
среднее общее образование 3 



Урок Время Перемена Примечание 
1 08.00 – 08.35 20 Питание     
2 08.55 – 09.30 40 Динамическая пауза 
3 10.10– 10.45    

  
12. Расписание звонков для обучающихся 1а, 1б, 1в классов на  
       ноябрь-декабрь 2025 года: 
 

Урок Время Перемена Примечание 
1 08.00 – 08.35 20 минут Питание 
2 08.55 - 09.30    
 09.30-10.10 40 минут Динамическая 

пауза 
3 10.10 - 10.45 10 минут  
4 10.55 - 11.30 10 минут  
5 11.40 - 12.15    

13. Расписание звонков для обучающихся 1а, 1б, 1в классов на  
       январь-май 2025 года: 
 

Урок Время Перемена Примечание 
1 08.00-08.40 15 минут Питание 
2 08.55-09.35    
 09.35-10.15 40 минут Динамическая 

пауза 
3 10.15 - 10.55 10 минут  
4 11.05 - 11.45 10 минут  
5 11.55 – 12.35   

 
14.Расписание звонков для обучающихся 2 классов: 
 

Урок Время Перемена  Примечание 
1 13.00-13.40 10 минут  
2 13.50-14.30 20 минут Питание 
3 14.50-15.30 10 минут  
4 15.40-16.20 10 минут  
5 16.30-17.10   

 
15. Расписание звонков для обучающихся 3 - 11 классов: 
 
 

Урок Время Перемена Питание 
1 08.00-08.40 10 мин  
2 08.50-09.30 15 мин  3а, 3б, 3в, 4б 

3 09.45-10.25 20 мин 
4а, 4в,5а, 5б, 5в, 

5г, 6б 

4 10.45-11.25 20 мин 
6а, 6в, 

7а, 7б, 7в,8а,8б 



5 11.45-12.25 15 мин 
8в, 9а, 9б, 9в,9г 

10а, 11а, 11б 
6 12.40-13.20 10 мин  
7 13.30-14.10 10 мин  

8* 14.20-15.00 5 минут  
9* 15.05 -15.45   

                      * Примечание-8 и 9 уроки для обучающихся 10-11 классов в дни, 
                         когда первые уроки начинаются со 2-го или 3-го урока основного  
                              расписания  звонков. 
 
16. В 2025 – 2026 учебном году за каждым классом закрепляется отдельный 
кабинет для проведения классных часов. 
 

Класс Кабинет ФИО классного 
руководителя 

1а 103 Яцухина С.А. 
1б 211 Аиткулова М.М. 
1в 209 Ишбулатова К.У. 
2а 209 Рыцева Т.Б. 
2б 104 Турумтаева Р.Ю. 
2в 203 Абдрахимова А.Ю. 
3а 202 Смирнова Н.Ю. 
3б 211 Уелданова А.Д. 
3в 102 Сидоренкова Г.А. 
4а 105 Седакова Т.М. 
4б 203 Абдрахимова А.Ю. 
4в 204 Курушкина О.Б. 
5а 306 Медведева Т.М. 
5б 212 Кутлугалямова Г.А. 
5в 109 Ямалова Г.С. 
5г 214 Букамбаева Р.Д. 
6а 303 Алчинова Д.Т. 
6б 205 Сунгурова А.Х. 
6в 301 Узянбаева А.Х 
7а 310 Батыршина Г.М. 
7б 107 Мурапталова Р.Р. 
7в 118 Баимова И.Н. 
8а 309 Сорокина Е.Д. 
8б 115 Тляубаева А.И. 
8в 311 Ликинская Е.М. 
9а 313 Катаева А.А 
9б 305 Самарбаева Ф.А. 
9в 108 Мирхайдарова З.А. 
9г 113 Хайретдинова Э.И. 

10а 302 Вдовина Н.А. 
11а 213 Иноземцева Ю.А. 
11б 308 Елисеева Е.М. 


